
 

 
 

 



I. Общие положения 

1.1. Положение о Порядке формирования спортивных групп (далее – 

Порядок) в муниципальном автономном учреждении дополнительного 

образования «Спортивная школа № 1» (далее – спортивная школа), для 

реализации обучения по  дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки, дополнительным общеразвивающим программам. 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным 

законом - ФЗ (в ред. от 01.01.2001) «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации», федеральными стандартами спортивной подготовки 

по видам спорта (далее – ФССП), Уставом учреждения. 

1.3. Положение регламентирует принципы формирования, сроки и порядок 

комплектования групп проходящих подготовку по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки, дополнительным 

общеразвивающим программам, в избранном виде спорта футболе, хоккее, 

фигурном катании на коньках, а также закрепление за ними тренерского-

преподавательского состава. 

1.4. В спортивной школе в соответствии с ФССП осуществляется система 

спортивного отбора, представляющая собой целевой поиск и определение 

состава перспективных обучающихся и лиц, проходящих спортивную 

подготовку (далее – обучающихся), имеющих возможность достижения 

высоких спортивных результатов. 

1.5. Система спортивного отбора включает: 

 массовый просмотр и тестирование детей с целью ориентирования их 

на занятиях спортом; 

 отбор перспективных обучающихся с целью формирования групп 

спортивной подготовки по видам спорта; 

 просмотр на учебно-тренировочных мероприятиях (в т.ч. сборах) и 

соревнованиях. 

 

II. Принципы формирования групп спортивной подготовки 

2.1. Спортивная школа самостоятельно определяет и утверждает 

количественный состав групп спортивной подготовки по видам спорта в 

соответствии с ФССП, а также установленным государственным 

(муниципальным) заданием. 

2.2. В целях рациональной организации учебно-тренировочного процесса, 

создания конкурирующей среды и соблюдения правил техники безопасности, 

группы на этапе начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе 

спортивной подготовки преимущественно формируются в оптимальных 

пределах увеличения количественного состава до 50 % от указанного 
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минимального состава групп; в отдельных случаях – до 100 % от указанного 

минимального состава групп.  

2.3. Формирование качественного состава групп спортивной подготовки 

обучающимися на этапах спортивной подготовки проводится в соответствии 

с разработанными правилами приема спортивной школы и программами 

спортивной подготовки, учитывая: 

 минимальный возраст обучающихся, для зачисления в группы на этапы 

спортивной подготовки; 

 результаты контрольных приемных и (или) переводных нормативов, 

установленных программами спортивной подготовки, и принципов 

спортивной тренировки; 

 не превышена единовременная пропускная способность спортивного 

 сооружения; 

 уровень спортивной квалификации (разница в уровне спортивного 

мастерства не должна превышать двух спортивных разрядов). 

2.4. Максимальная наполняемость групп определяется локальными актами 

организации, по согласованию с учредителем. Максимальная наполняемость 

групп спортивной подготовки приходящихся на одного тренера-

преподавателя в группе, начальной подготовке  и учебно-тренировочном 

этапе не должна превышать 22 чел, на последующих этапах спортивной 

подготовке, не должна превышать 10 чел. 

2.4.1. Максимальная наполняемость групп на спортивно-оздоровительном 

этапе, приходящихся на одного тренера-преподавателя в группе, не должна 

превышать 30 чел. 

2.5. Минимальная численность группы на каждом этапе спортивной 

подготовке определяется федеральным стандартом спортивной подготовке 

по избранному виду спорта. 

2.5.1. Минимальная численность группы на спортивно-оздоровительном 

этапе определяется локальными актами учреждения, а именно положением 

по оплате труда. 

2.6. Определены этапы спортивной подготовки: 

- этап начальной подготовки; 

- учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации); 

- этап совершенствования спортивного мастерства; 

- этап высшего спортивного мастерства. 

Продолжительность этапов спортивной подготовки определяется 

требованиями федеральных стандартов спортивной подготовки по видам 

спорта. 



2.7. В исключительных случаях по решению тренерского-преподавательского 

совета с целью создания конкурирующей среды и передачи спортивного 

опыта, возможно включение в состав группы обучающихся из разных 

возрастных категорий (дошкольной, младшей школьной, средней и старшей 

школьной), учитывая возрастные и гендерные различия. 

2.8. В связи с необходимостью допускается проведение учебно-

тренировочных занятий одновременно с обучающимися различных групп 

этапов спортивной подготовки на период, не превышающий 

продолжительность проведения учебно-тренировочных сборов различных 

видов, установленную ФССП, при условии соблюдения требований по 

технике безопасности.  

2.9. За обучающимися сформированной группы в соответствии с 

требованиями программ спортивной подготовки и настоящим положением 

закрепляются тренеры-преподаватели  в количестве: 

2.9.1. Одного (основного) тренера-преподавателя; 

2.9.2. Более одного тренера-преподавателя на условиях гражданско-

правового или трудового договора в случае проведения занятий по 

общефизической и специальной физической подготовке при условии их 

одновременной работы с обучающимися. 

2.10. Тренерам-преподавателям для учета работы отдельно для каждой 

сформированной группы выдаются журналы учета работы. 

 

III. Порядок и сроки комплектования групп спортивной подготовки 

3.1. Формирование групп и их закрепление за тренерско-преподавательским 

составом осуществляется на каждый учебный год по итогам рассмотрения 

тренерско-преподавательским советом контрольно-переводных нормативов 

обучающихся, завершившейся приемной кампании и оформляется приказом 

директора. 

3.2. Формирование групп проводится в два этапа: 

I этап – предварительное комплектование: 

по итогам выполнения контрольно-переводных нормативов и иных условий, 

установленных программой, за два месяца до начала учебного года,  при 

переводе внутри этапа спортивной подготовки или на последующий этап 

спортивной подготовки тренером-преподавателем формируются 

предварительные составы групп, которые обсуждаются на заседании 

тренерско-преподавательского совета; 

по результатам отбора, в том числе индивидуального, поступающих для 

прохождения спортивной подготовки обучающиеся зачисляются на этап 

начальной подготовки первого года; 

http://www.pandia.ru/text/category/trudovie_dogovora/


II этап – окончательное комплектование групп и тарификация тренеров-

преподавателей, обсуждается на заседании тренерско-преподавательского 

совета и утверждается, ежегодно, приказом директора спортивной школы до 

1 сентября. 

3.3.В течение учебного года  в состав группы могут быть внесены изменения 

в связи с: 

 дополнительным приемом обучающихся на вакантные места в 

соответствии с разработанным порядком спортивной школой или 

зачислением на предварительный просмотр осуществляется в течение 

всего календарного года, при наличии свободных мест; 

 зачислением в спортивную школу обучающегося, переведенного из 

другой организации, осуществляющей спортивную подготовку; 

 переводом обучающегося в группу другого тренера-преподавателя на 

том же этапе спортивной подготовки внутри спортивной школы; 

 отчислением обучающих или увольнением тренера-преподавателя. 

3.4. При образовании вакансии спортивная школа может организовать 

дополнительный набор и в месячный срок доукомплектовать группу 

перспективными обучающимися, согласно правилам, установленным 

настоящим положением. 

 

IV. Особенности комплектования в учебные группы 

4.1. Спортивно-оздоровительные группы формируются как из вновь 

зачисляемых в спортивную школу обучающихся, так и из обучающихся, не 

имеющих возможности продолжать занятия на других этапах подготовки, 

но желающих заниматься избранным видом спорта и не имеющих 

медицинских противопоказаний. 

4.2. Группы на этапе начальной подготовки или на базовом уровне 

подготовки формируются из числа лиц не имеющие медицинских 

противопоказаний, прошедших индивидуальный отбор и желающих 

заниматься спортом в спортивной школе. 

4.3. Группы на учебно-тренировочном этапе формируются из обучающихся, 

не имеющих медицинских противопоказаний, прошедших обучение на этапе 

начальной подготовки, в соответствии с требованиями ФССП избранного 

вида спорта. 

4.4. Группы совершенствования спортивного мастерства из обучающихся, не 

имеющих медицинских противопоказаний, прошедших обучение на учебно-

тренировочном этапе и имеющих соответствующий разряд на основании 

ФССП.  
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 4.5. Решением педагогического советов допускается зачисление одаренных и 

талантливых детей на учебно-тренировочный этап и этап начальной 

подготовки второго и третьего года обучения, не имеющие медицинских 

противопоказаний и после прохождения процедуры индивидуального отбора. 

4.6. Допускается при комплектовании групп разница в возрасте не более 2 

(двух) лет по году рождения и в спортивном разряде не более 2 (двух). 

4.7. Отдельные занимающиеся, не достигшие установленного возраста для 

перевода на следующий этап обучения, но выполнившие программные 

требования предыдущего года обучения, могут переводиться на следующий 

этап решением педагогического совета при наличии медицинского 

заключения. 

4.8. По итогам комплектования составляется расписание занятий и 

заполняется журнал учета групповых занятий на каждую группу. 

 

V. Основания и условия перевода обучающихся по годам и 

этапам спортивной подготовки 

5.1. На этапах спортивной подготовки обучающиеся переводятся на 

следующий год прохождения спортивной подготовки на основании 

контрольно-переводных нормативов и критериев оценки технической 

подготовки в соответствии с требованиями дополнительно образовательных 

программ спортивной подготовки по видам спорта. 

5.2.На основании заявления одного из родителей (законного представителя), 

ходатайства тренера-преподавателя, обучающийся может быть переведен к 

другому тренеру-преподавателю в группу соответствующего уровня 

подготовки в течение учебного года, при наличии мест в группе. Перевод 

обучающегося оформляется приказом директора Учреждения. 

5.3. Основание для перевода на следующий этап спортивной подготовки 

является: 

общая физическая подготовка - сдача контрольно-переводных нормативов; 

- специальная физическая подготовка - сдача контрольно-переводных 

нормативов; 

- техническая и тактическая подготовка - сдача контрольно-переводных 

нормативов; 

- присвоение спортивных разрядов. 

5.4. Если на одном из этапов спортивной подготовки результаты 

прохождения спортивной подготовки спортсмена не соответствуют 

требованиям, установленным федеральными стандартами спортивной 

подготовки по виду спорта, дополнительной образовательной программой 



спортивной подготовки по виду спорта, прохождение следующего этапа 

спортивной подготовки не допускается. 

5.5. Обучающимся, проходящим спортивную подготовку, не выполнившим 

предъявляемые программой спортивной подготовки по избранному виду 

спорта требования, предоставляется возможность продолжить спортивную 

подготовку на том же этапе спортивной подготовки. 

 

VI. Заключительные положения 

5.1. Настоящее положение действует до замены его новым или отмены в 

связи с выявившимися противоречиями из-за изменения в законодательстве 

Российской Федерации. 
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