Протоколы приемных нормативов (тестов) по общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления в группы на начальном этапе, отделение футбол

Тренер Хатыпов Сергей Газинурович, , дата приема 03.03.20г.; 
На данном этапе спортсмену необходимо сдать не менее 90 % нормативов от общего количества. 
	№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	ОФП
	СФП

	
	
	
	Бег 30м со старта
не более 6,6 с


	Бег 60 м со старта                                          не более 11,8 с


	Челночный бег 3x10м
не более 9,3 с

	Прыжок в длину с места
не менее 135 см
	Тройной прыжок
не менее 360 см

	Прыжок вверх с места со  взмахом руками
не менее 12 см

	Бег на 1000м 

	1
	Бархатов Даниил Иванович
	25.07.11
	6,6
	з
	11,4
	з
	9,0
	з
	139
	з
	364
	з
	12
	з
	

	2
	Борихин Артем Максимович
	26.07.11
	6,5
	з
	11,5
	з
	9.0
	з
	137
	з
	364
	з
	12
	з
	

	3
	Бутенко Матвей Артемович
	12.04.11
	6,4
	з
	11,5
	з
	9,0
	з
	138
	з
	365
	з
	13
	з
	

	4
	Гаас Кирилл Андреевич
	15.11.11
	6,4
	з
	11,4
	з
	9,1
	з
	138
	з
	360
	з
	13
	з
	

	5
	Заруцкий Данил Артемович
	02.08.11
	6,5
	з
	11,4
	з
	8,8
	з
	137
	з
	364
	з
	13
	з
	

	6
	Клюев Владимир Сергеевич
	31.08.11
	6,5
	з
	11,6
	з
	9,1
	з
	137
	з
	365
	з
	13
	з
	

	7
	Ковальчук Иван Александрович
	11.10.11
	6,4
	з
	11,4
	з
	8,9
	з
	135
	з
	362
	4
	13
	з
	

	8
	Козлачков Арсений Валерьевич
	30.06.10
	6,4
	з
	11,4
	з
	8,9
	з
	138
	з
	362
	з
	12
	з
	

	9
	Королев Матвей Захарович
	14.05.11
	6,5
	з
	11,6
	з
	8,9
	з
	139
	з
	364
	з
	13
	з
	

	10
	Леднев Иван Евгеньевич
	08.03.10
	6,5
	з
	11,5
	з
	9,0
	з
	137
	з
	364
	з
	12
	з
	

	11
	Овчинников Макар Андреевич
	01.04.10
	6,4
	з
	11,5
	з
	8,9
	з
	139
	з
	365
	з
	13
	з
	

	12
	Пшеницын Матвей Владимирович
	24.05.11
	6,4
	з
	11,4
	з
	8,9
	з
	139
	з
	365
	з
	13
	з
	

	13
	Сапегин Савелий Вадимович
	01.04.10
	6,4
	з
	11,4
	з
	9,0
	з
	137
	з
	364
	з
	13
	з
	

	14
	Скачков Вячеслав Валерьевич
	14.02.11
	6,6
	з
	11,7
	з
	9,3
	з
	135
	з
	360
	з
	12
	з
	

	15
	Слащев Мирон Константинович
	17.06.11
	6,4
	з
	11,4
	з
	9,0
	з
	139
	з
	362
	з
	12
	з
	

	16
	Тенешев Родион Максимович
	10.04.10
	6,4
	з
	11,4
	з
	8,9
	з
	139
	з
	361
	з
	13
	з
	

	17
	Титов Константин Андреевич
	02.01.11
	6,4
	з
	11,5
	з
	8,9
	з
	138
	з
	364
	з
	13
	з
	

	18
	Тумеян Арам Давитович
	24.02.11
	6,5
	з
	11,5
	з
	8,9
	з
	139
	з
	364
	з
	12
	з
	

	19
	Хансанамян Алекс Сашевич
	16.06.10
	6,4
	з
	11,4
	з
	8,8
	з
	138
	з
	365
	з
	13
	з
	

	20
	Хансанамян Марк Сашевич
	23.08.11
	6,6
	з
	11,8
	з
	9,1
	з
	139
	з
	365
	з
	12
	з
	

	21
	Шабалин Дмитрий Андреевич
	25.06.10
	6,5
	з
	11,6
	з
	9,1
	з
	138
	з
	326
	з
	12
	з
	

	22
	Ширяев Мирослав Николаевич
	23.12.11
	6,4
	з
	11,4
	з
	8,9
	з
	139
	з
	365
	з
	13
	з
	



тренер________________(Хатыпов С.Г.)                                                                          Результат сдачи:_____________________%

директор 
МБФСУ « СШ № 1»_____________________________(Приходько В.А.)
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