Протоколы приемных нормативов (тестов) по общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления в группы на начальном этапе, отделение футбол
Тренер Коржев Сергей Иванович, дата приема 10.08.2020_г.; 
На данном этапе спортсмену необходимо сдать не менее 90 % нормативов от общего количества. 
	№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	ОФП
	СФП

	
	
	
	Бег 30м со старта
не более 6,6 с


	Бег 60 м со старта                                          не более 11,8 с


	Челночный бег 3x10м
не более 9,3 с

	Прыжок в длину с места
не менее 135 см
	Тройной прыжок
не менее 360 см

	Прыжок вверх с места со  взмахом руками
не менее 12 см

	Бег на 1000м 

	1
	Ахунзянов Вадим Артемович
	18.12.10
	6,8
	з
	11,9
	з
	9,4
	з
	133
	з
	350
	з
	11
	з
	з

	2
	Бауэр Дмитрий  Юрьевич
	16.03.09
	6,7
	з
	12,0
	з
	9,4
	з
	133
	з
	350
	з
	10
	з
	з

	3
	Казанцев Антон Павлович
	03.03.08
	6,8
	з
	12,0
	з
	9,4
	з
	130
	з
	350
	з
	11
	з
	з

	4
	Мальков Юрий Максимович
	12.04.09
	6,7
	з
	12,0
	з
	9,5
	з
	130
	з
	352
	з
	10
	з
	з

	5
	Маммадов Джамшуд Эльчиногян
	19.05.09
	6,8
	з
	12,0
	з
	9,5
	з
	132
	з
	353
	з
	11
	з
	з

	6
	Михайлов Дмитрий Александрович
	16.10.08
	6,7
	з
	11,9
	з
	9,4
	з
	134
	з
	350
	з
	10
	з
	з

	7
	Мусин Максим Альфатович
	12,12.07
	6,7
	з
	11,9
	з
	9,4
	з
	130
	з
	352
	з
	10
	з
	з

	8
	Мусин Руслан Ринатович
	16.05.09
	6,8
	з
	12,0
	з
	9,5
	з
	130
	з
	354
	з
	11
	з
	з

	9
	Пташник Александр Дмитриевич
	02.04.08
	6,8
	з
	12,0
	з
	9,4
	з
	130
	з
	350
	з
	11
	з
	з

	10
	Сбитнев Максим Павлович
	02.05.08
	6,7
	з
	11,9
	з
	9,5
	з
	133
	з
	354
	з
	10
	з
	з

	11
	Слесарев Артем Сергеевич
	01.06.08
	6,7
	з
	12,0
	з
	9,5
	з
	134
	з
	353
	з
	11
	з
	з

	12
	Сотников Никита Евгеньевич
	10.04.10
	6,7
	з
	11,9
	з
	9,4
	з
	134
	з
	354
	з
	10
	з
	з

	13
	Устюжанин Никита Евгеньевич
	24.02.10
	6,8
	з
	11,9
	з
	9,4
	з
	134
	з
	353
	з
	11
	з
	з

	14
	Чебеков Михаил Васильевич
	03.07.08
	6,7
	з
	11,9
	з
	9,4
	з
	134
	з
	352
	з
	11
	з
	з

	15
	Штейнберг Евгений Сергеевич
	22,06.07
	6,8
	з
	11,9
	з
	9,4
	з
	133
	з
	354
	з
	11
	з
	з



тренер________________(Коржев С.И.)                                                                          Результат сдачи:_____________________%

директор 
МБФСУ « СШ № 1»_____________________________(Приходько В.А.)



[bookmark: _GoBack]



