[bookmark: _GoBack]Протоколы приемных нормативов (тестов) по общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления в группы на этапе начальной подготовки, отделение хоккей с шайбой
Тренер: Кривущенко А.М,   дата приема: 03.09.2019
На данном этапе спортсмену необходимо сдать не менее 75% нормативов от общего количества.
	№
	Ф.И.О
	Дата рождения
	Бег 20 м. с высокого со старта
	Прыжок в длину с места
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Бег на коньках 20 м.
	Бег на коньках 20 м.
 спиной вперед
	Челночный бег на коньках 6х9м
	Слаломный бег на коньках
без шайбы
	Слаломный бег на коньках
с ведением шайбы

	
	
	
	М-4,5с
Д-5,3с
	М+135см
Д+125см
	М+15раз
Д+10раз
	М-4,8м
Д-5,5с
	М-6,8с
Д-7,4с
	М-17,0с
Д-18,5с
	М-13,5с
Д-14,5с
	М-15,5с
Д-17,5с

	1
	Акуленко Илья Евгеньевич
	20.03.10
	4.1
	з
	136
	з
	17
	з
	4.5
	з
	6.5
	з
	16.6
	з
	13.2
	з
	15.2
	з

	2
	Алипов Глеб
 Сергеевич
	15.08.10
	4.6

	нз
	134
	нз
	19
	з
	4.8
	з
	6.8
	з
	16.9
	з
	13.4
	з
	15.5
	з

	3
	Балакин Савелий Александрович
	08.11.10
	4.5
	з
	135
	з
	20
	з
	4.7
	з
	6.8
	з
	16.9
	з
	13.3
	з
	15.3
	з

	4
	Бевцик Артем Дмитриевич
	06.08.10
	4.6
	нз
	135
	з
	20
	з
	4.6
	з
	6.7
	з
	16.7
	з
	13.2
	з
	15.3
	з

	5
	Белоконь Александр Ильич
	03.12.10
	4.5
	з
	135
	з
	18
	з
	4.7
	з
	6.6
	з
	16.7
	з
	13.3
	з
	15.3
	з

	6
	Дель Никита Александрович
	17.11.10
	4.5
	з
	135
	з
	16
	з
	4.7
	з
	6.8
	з
	17.0
	з
	13.5
	з
	15.4
	з

	7
	Жиганов Ярослав Максимович
	07.02.10
	4.5
	з
	135
	з
	20
	з
	4.7
	з
	6.7
	з
	17.0
	з
	13.4
	з
	15.4
	з

	8
	Жишкевич Кирилл Вадимович
	17.12.10
	4.6
	нз
	134
	нз
	17
	з
	4.5
	з
	6.8
	з
	16.9
	з
	13.4
	з
	15.5
	з

	9
	Казадеев Дмитрий Сергеевич
	12.08.10
	4.6
	нз
	136
	з
	20
	з
	4.6
	з
	6.5
	з
	16.8
	з
	13.3
	з
	15.2
	з

	10
	Киселев Артем Константинович
	01.09.10
	4.8
	нз
	133
	нз
	15
	з
	4.8
	з
	6.8
	з
	16.8
	з
	13.4
	з
	15.4
	з

	11
	Кокоткин Михаил Дмитриевич
	08.05.10
	4.3
	з
	137
	з
	23
	з
	4.6
	з
	6.7
	з
	16.6
	з
	13.3
	з
	15.2
	з

	12
	Лапин Кирилл Андреевич
	11.02.10
	4.0
	з
	138
	з
	18
	з
	4.5
	з
	6.7
	з
	16.5
	з
	13.1
	з
	15.2
	з

	13
	Мирзануров Арсений Станиславович
	10.07.10
	4.5
	з
	136
	з
	18
	з
	4.7
	з
	6.7
	з
	16.7
	з
	13.4
	з
	15.4
	з

	14
	Попонин Виктор Викторович 
	12.07.10
	4.4
	з
	131
	нз
	16
	з
	4.8
	з
	6.8
	з
	16.9
	з
	13.5
	з
	15.5
	з

	15
	Рындин Максим Альбертович
	04.10.10
	4.6
	нз
	137
	з
	20
	з
	4.7
	з
	6.7
	з
	16.8
	з
	13.4
	з
	15.4
	з

	16
	Сорокин Тимофей Сергеевич
	19.12.10
	4.4
	з
	135
	з
	20
	з
	4.7
	з
	6.7
	з
	16.9
	з
	13.4
	з
	15.3
	з

	17
	Чащин Николай Сергеевич
	23.02.10
	4.4
	з
	137
	з
	21
	з
	4.8
	з
	6.8
	з
	16.8
	з
	13.4
	з
	15.3
	з



Протоколы приемных нормативов (тестов) по общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления в группы на этапе начальной подготовки, отделение хоккей с шайбой
Тренер: Кривущенко А.М,   дата приема: 03.09.2019
На данном этапе спортсмену необходимо сдать не менее 75% нормативов от общего количества.
	№
	Ф.И.О
	Дата рождения
	Бег 20 м. с высокого со старта
	Прыжок в длину с места
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Бег на коньках 20 м.
	Бег на коньках 20 м.
 спиной вперед
	Челночный бег на коньках 6х9м
	Слаломный бег на коньках
без шайбы
	Слаломный бег на коньках
с ведением шайбы

	
	
	
	М-4,5с
Д-5,3с
	М+135см
Д+125см
	М+15раз
Д+10раз
	М-4,8м
Д-5,5с
	М-6,8с
Д-7,4с
	М-17,0с
Д-18,5с
	М-13,5с
Д-14,5с
	М-15,5с
Д-17,5с

	1
	Башкатов Дмитрий Иванович
	26.06.10
	4.4
	з
	134
	нз
	15
	з
	4.7
	з
	6.8
	з
	17.0
	з
	13.4
	з
	15.6
	нз

	2
	Володченко Александр Юрьевич
	26.11.10
	4.5
	з
	137
	з
	18
	з
	4.7
	з
	6.6
	з
	16.8
	з
	13.4
	з
	15.4
	з

	3
	Вытенков Данил Евгеньевич
	11.09.10
	4.6
	нз
	138
	з
	15
	з
	5.1
	нз
	6.9
	нз
	17.0
	з
	13.4
	з
	15.5
	з

	4
	Доленко Арсений Алексеевич
	02.07.10
	4.6
	нз
	135
	з
	15
	з
	5.0
	нз
	6.8
	з
	16.9
	з
	13.5
	з
	15.4
	з

	5
	Журавель Константин Игоревич
	13.06.10
	4.5
	з
	136
	з
	16
	з
	4.7
	з
	6.8
	з
	16.9
	з
	13.4
	з
	15.5
	з

	6
	Камышников Юрий Дмитриевич
	12.12.09
	4.2
	з
	136
	з
	17
	з
	4.7
	з
	6.7
	з
	16.8
	з
	13.4
	з
	15.3
	з

	7
	Киреев Егор 
Игоревич
	06.12.10
	4.5
	з
	136
	з
	14
	з
	4.8
	з
	6.7
	з
	16.8
	з
	13.4
	з
	15.6
	нз

	8
	Королев Иван 
Алексеевич
	24.06.10
	4.6
	нз
	136
	з
	16
	з
	5.0
	нз
	6.8
	з
	16.9
	з
	13.4
	з
	15.4
	з

	9
	Крятов Владислав Владимирович
	14.10.10
	4.2
	з
	138
	з
	21
	з
	4.5
	з
	6.6
	з
	16.6
	з
	13.3
	з
	15.3
	з

	10
	Маталасов Матвей Юрьевич
	19.05.10
	4.6
	нз
	133
	нз
	15
	з
	4.8
	з
	6.9
	нз
	16.9
	з
	13.5
	з
	15.5
	з

	11
	Мезенцев Данил Кириллович
	27.11.10
	4.5
	з
	135
	з
	14
	нз
	4.8
	з
	6.8
	з
	16.9
	з
	13.4
	з
	15.4
	з

	12
	Петренко Илья
 Алексеевич
	01.11.10
	4.4

	з
	137
	з
	17
	з
	4.8
	з
	6.8
	з
	16.9
	з
	13.4
	з
	15.7
	нз

	13
	Расторгуев Арсений Максимович
	07.05.10
	4.3
	з
	136
	з
	20
	з
	4.6
	з
	6.6
	з
	16.8
	з
	13.3
	з
	15.4
	з

	14
	Романовский Семен Игоревич
	13.06.10
	4.6
	нз
	135
	з
	20
	з
	4.7
	з
	6.7
	з
	16.9
	з
	13.5
	з
	15.4
	з

	15
	Соколов Илья 
Эдуардович
	08.11.10
	4.4
	з
	134
	нз
	18
	з
	4.9
	нз
	6.8
	з
	17.0
	з
	13.5
	з
	15.5
	з

	16
	Худяшов Савелий Антонович
	06.07.10
	4.5
	з
	137
	з
	15
	з
	4.8
	з
	6.8
	з
	17.0
	з
	13.7
	нз
	15.4
	з

	17
	Шабалин Дмитрий Андреевич
	25.06.10
	4.5
	з
	136
	з
	16
	з
	4.7
	з
	6.7
	з
	17.0
	з
	13.6
	нз
	15.4
	з

	18
	Шапоренко Анатолий Евгеньевич
	06.10.10
	4.5
	з
	136
	з
	16
	з
	4.8
	з
	6.8
	з
	17.0
	з
	13.5
	з
	15.5
	з



Протоколы приемных нормативов (тестов) по общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления в группы на начальном этапе, отделение футбол
Тренер Гарифулин И.З.,  дата приема 03.09.2019г. 
На данном этапе спортсмену необходимо сдать не менее 75 % нормативов от общего количества. 
	№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	ОФП
	СФП

	
	
	
	Бег 30м со старта


	Бег 60 м со старта                                          

	Челночный бег 3x10м

	Прыжок в длину с места
не менее 
	Тройной прыжок

	Прыжок вверх с места со  взмахом руками

	Бег на 1000м

Без учета времени

	
	
	
	М-6,6с
Д-6,9с
	М-11,8с
Д-12с
	М-9,3с
Д-9,5с
	М+135см
Д+125см
	М+360см
Д+300см
	М+12см
Д+10см
	

	1
	Веремьева Виктория Андреевна
	16.05.10
	6,7
	з
	12.0
	з
	9.4
	з
	126
	з
	298
	нз
	12
	з
	з

	2
	Новосадова Елизавета Андреевна
	10.06.10
	7.2
	нз
	12,0
	з
	9.5
	з
	127
	з
	299
	нз
	10
	з
	з

	3
	Рогова Елизавета Андреевна
	08.06.09
	6.8
	З
	11,9
	з
	9.3
	з
	126
	з
	302
	з
	13
	з
	з

	4
	Сыскина Кристина Витальевна
	06.11.09
	7.1
	нз
	12,0
	з
	9.5
	з
	124
	нз
	300
	з
	10
	з
	з

	5
	Козак Анастасия Сергеевна
	09.02.10
	6.6
	з
	11,8
	з
	9.3
	з
	125
	з
	303
	з
	12
	з
	з

	6
	Тарцану Яна Андреевна
	29.12.07
	7.3
	нз
	12,0
	з
	9.5
	з
	125
	з
	302
	з
	11
	з
	з

	7
	Гарифулина Арина Илдаровна
	15.03.09
	6.9
	з
	11,9
	з
	9.4
	з
	127
	з
	310
	з
	13
	з
	з

	8
	Петушенко Анастасия Николаевна
	29.11.10
	6.9
	з
	12,0
	з
	9.3
	з
	125
	з
	306
	з
	12
	з
	з

	9
	Брусова Анастасия Вячеславовна
	17.01.09
	6.9
	з
	11,9
	з
	9.5
	з
	127
	з
	312
	з
	14
	з
	з

	10
	Шкитина Александра Николаевна
	22.10.09
	6.9
	з
	11,8
	з
	9.4
	з
	127
	з
	315
	з
	14
	з
	з

	11
	Минец Полина Михайловна
	30.06.08
	6.7
	з
	11,8
	з
	9.4
	з
	126
	з
	317
	з
	15
	з
	з

	12
	Пескова Паллада Павловна
	27.10.09
	7.0
	нз
	11,9
	з
	9.5
	з
	126
	з
	313
	з
	13
	з
	з

	13
	Волкова Полина Павловна
	26.04.09
	7.1
	нз
	11,8
	з
	9.4
	з
	127
	з
	310
	з
	11
	з
	з

	14
	Гималтдинова Римма Рашидовна
	03.03.09
	6.8
	з
	11,8
	з
	9.3
	з
	127
	з
	306
	з
	11
	з
	з

	15
	Довгун Виолетта Денисовна
	16.04.10
	6.9
	з
	12,0
	З
	9.5
	з
	126
	з
	304
	з
	10
	з
	з

	16
	Гольцева Елена Евгеньевна
	01.05.09
	6.6
	з
	11,8
	з
	9.3
	з
	125
	з
	310
	з
	14
	з
	з






