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План антидопинговых мероприятий 

 
№ 

п/п 

Содержание Сроки Ответственные 

1. Проведение с лицами, проходящими 

спортивную подготовку и их 

родителями работы, в зависимости от 

этапа подготовки, на темы: 

В течении учебного 

года 

 Медицинский 

персонал, тренеры-

преподаватели 

1.1 Этап начальной подготовки ( прохождение онлайн-курса РУСАДА возможно не менее с 

7 лет. Для спортсменов 7-12 лет на портале онлайн-образования РУСАДА с 2022 года 

доступен онлайн-курс по ценности чистого спорта) 

1.1.1. Онлайн-обучение на сайте РУСАДА 1 раз в год тренеры-

преподаватели, 

спортсмены  

1.1.2. Теоретическое занятие « Ценности 

спорта. Честная игра» (приложение 2) 

1 раз в год Медицинский 

персонал, тренеры-

преподаватели 

1.1.3. Родительское собрание « Роль 

родителей в процессе формирование 

антидопинговой культуры» 

1 раз в год тренеры-

преподаватели 

1.1.4. Семинар на сайте РУСАДА «Виды 

нарушений антидопинговых правил. 

Роль тренера-преподавателя и 

родителей в процессе формирования 

антидопинговой культуры» 

1-2 раза в год Ответственный за 

антидопинговое 

обеспечение, 

тренеры-

преподаватели 

1.2 Тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

1.2.1 Онлайн-обучение на сайте РУСАДА  1 раз в год тренеры-

преподаватели, 

спортсмены  

1.2.2 Семинар на сайте РУСАДА: «Виды 

нарушений антидопинговых правил. 

Проверка лекарственных средств» 

1-2 раза в год Ответственный за 

антидопинговое 

обеспечение, 

тренеры-

преподаватели, 

спортсмены 

1.2.3 Родительское собрание «Роль 

родителей в процессе формирования 

антидопинговой культуры» 

1 раз в год тренеры-

преподаватели 

1.3 Этап совершенствования спортивного мастерства, этап высшего спортивного 

мастерства 

1.3.1  Онлайн-обучение на сайте РУСАДА 1 раз в год Тренеры-

преподаватели, 

спортсмены 

1.3.2 Семинар на сайте РУСАДА: «Виды 

нарушений антидопинговых правил. 

Процедура допинг контроля. Подача 

запроса на ТИ.Система АДАМС» 

1-2 раза в год Ответственный за 

антидопинговое 

обеспечение, 

тренеры-

преподаватели, 



спортсмены 

2. Проведение бесед со спортсменами всех этапов спортивной подготовки 

2.1 Что такое допинг. Исторический обзор 

проблемы допинга. 

октябрь Медицинский 

персонал, тренеры-

преподаватели 

2.2 Последствия допинга для здоровья ноябрь Медицинский 

персонал, тренеры-

преподаватели 

2.3 Допинг и спортивная медицина  декабрь Медицинский 

персонал 

2.4 Запрещенные субстанции. 

Запрещенный список 

январь Медицинский 

персонал, тренеры-

преподаватели 

2.5 Ценности спорта. Честная игра февраль тренеры-

преподаватели 

2.6 Организация антидопинговой работы. 

Процедура допинг-контроля 

март Медицинский 

персонал, тренеры-

преподаватели 

2.7 Наказание за нарушение 

антидопинговых правил 

апрель Медицинский 

персонал, тренеры-

преподаватели 

2.8 Профилактика допинга. Не 

допинговые методы повышения 

спортивной работоспособности 

Май Медицинский 

персонал, тренеры-

преподаватели 

3. Прохождение семинарского занятия 

для тренеров-преподавателей: « Виды 

нарушений антидопинговых правил. 

Роль тренера-преподавателя и 

родителей в процессе формирования 

антидопинговой культуры» 

1-2 раза в год Ответственный за 

антидопинговое 

обеспечение,  

 тренеры-

преподаватели 

4. Мониторинг и анализ действующего 

законодательства  

ежеквартально Медицинский 

персонал, тренеры-

преподаватели 

5. Прохождение образовательного 

антидопингового онлайн курса на 

сайте РУСАДА лицам, проходящим 

спортивную подготовку, членам 

сборных команд ХМАО-Югры, 

ответственным тренерами-

преподавтелями, инструкторами-

методистами, медицинскими 

работниками 

январь Тренеры-

преподаватели, 

инструкторы-

методисты, 

медицинские 

работники 

6. Ведение раздела «Антидопинг» на 

официальном сайте учреждения 

ежеквартально Ответственный за 

сайт 

7. Оформление информационного стенда 

по антидопингу в холлах учреждения 

Январь 

Сентябрь  

Педагог-организатор, 

инструкторы-

методисты  

8. Ознакомление занимающихся на 

спортивной подготовке с 

общероссийскими антидопинговыми 

правилами с отметкой в журнале учета 

занятий  

сентябрь Тренеры-

преподаватели 

 

 


