Протоколы контрольных нормативов (тестов) промежуточных (итоговых) испытаний по физической подготовленности
 для спортивно-оздоровительного этапа, отделение хоккей

Тренер________________________________, возраст___________, дата приема_______________, ___________________.

	№
	Ф.И.О.

Осень___________
Весна___________
ИТОГ __________
	ОФП
	СФП

	
	
	Бег
20м (с)
	Прыжок в длину с места (см)
	Сгиба-ние и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз)
	Подъем туловища из положения лежа (кол. раз)
	Бег на коньках
20 м лицом вперед (с)
	Бег на коньках
20 м спиной вперед (с)
	Бег на коньках по восьмер-ке вправо (с)
	Бег на коньках по восьмер-ке влево (с)
	Малый челнок на коньках 4х9 м (с)
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Протоколы контрольных нормативов (тестов) промежуточных (итоговых) испытаний по физической подготовленности
для групп этапов начальной подготовки, отделение хоккей

Тренер________________________________, возраст___________, дата приема________________, ________________.

	№
	Ф.И.О.

Осень___________
Весна___________
ИТОГ __________
	ОФП
	СФП
	Техническое мастерство

	
	
	Бег на 20 м с высокого старта (с)
	Бег на 60 м (с)
	Бег на 1000 м (мин)
	Челночный бег 4х9 м (с)
	Пры-жок в длину толчком с двух ног (см)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол. раз)
	Поднимание туловища за 45 с (кол. раз)
	Бег на коньках на 20 м лицом вперед (с)
	Бег на коньках на 20 м спиной вперед (с)
	Комплекс-ный тест на ловкость (с)
	Слалом-ный бег на коньках без шайбы (с)
	Челноч-ный бег на коньках 6х9 м (с)
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	№
	Ф.И.О.


	ОФП
	СФП
	Техническое мастерство

	
	
	Бег на 20 м с высокого старта (с)
	Бег на 60 м (с)
	Бег на 1000 м (мин)
	Челночный бег 4х9 м (с)
	Пры-жок в длину толчком с двух ног (см)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол. раз)
	Поднимание туловища за 45 с (кол. раз)
	Бег на коньках на 20 м лицом вперед (с)
	Бег на коньках на 20 м спиной вперед (с)
	Комплекс-ный тест на ловкость (с)
	Слалом-ный бег на коньках без шайбы (с)
	Челноч-ный бег на коньках 6х9 м (с)
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Протоколы контрольных нормативов (тестов) промежуточных (итоговых) испытаний по физической подготовленности
для групп тренировочного этапа (спортивной специализации), отделение хоккей
Тренер________________________________, возраст___________, дата приема________________.

	№
	Ф.И.О.

Осень___________
Весна___________
ИТОГ__________
	ОФП
	СФП
	Техническое мастерство

	
	
	Бег 30 м с высокого старта (с)
	Бег на 400 м (с)
	Бег 3000 м (без учета време-ни)
	Приседание со штангой (кол. раз)
	Подтягивание на перекладине (кол. раз)
	Пятикратный прыжок в длину (м)
	Бег на конька30 м лицом вперед (с)
	Челночный бег на коньках 6х9 м (с)
	Бег по малой восьмерке лицом и спиной вперед (с)
	Слаломный бег без шайбы (с)
	Слаломный бег с шайбой (с)
	Обводка пяти стоек с последующим броском в ворота (с)
	Броски шайб в ворота (кол. раз)
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	№
	Ф.И.О.


	ОФП
	СФП
	Техническое мастерство

	
	
	Бег 30 м с высокого старта (с)
	Бег на 400 м (с)
	Бег 3000 м (без учета време-ни)
	Приседание со штангой (кол. раз)
	Подтягивание на перекладине (кол. раз)
	Пятикратный прыжок в длину (м)
	Бег на конька30 м лицом вперед (с)
	Челночный бег на коньках 6х9 м (с)
	Бег по малой восьмерке лицом и спиной вперед (с)
	Слаломный бег без шайбы (с)
	Слаломный бег с шайбой (с)
	Обводка пяти стоек с последующим броском в ворота (с)
	Броски шайб в ворота (кол. раз)
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