ДОПУСТИМЫЕ ТЕМПЕРАТУРНЫЕ НОРМЫ

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНЫХ ЗАНЯТИЙ И СОРЕВНОВАНИЙ 

В ЗИМНИХ УСЛОВИЯХ
Зона Кемеровской области

	возраст
	температура воздуха и состояния ветра
	

	
	Дым поднимается прямо или слегка отклоняется. Деревья спокойны. Снег падает тихо.
	Дым отклоняется по направлению ветра, мелкие ветки деревьев колышутся. Снег сдувает с крыш и с деревьев. Метет по земле.
	Дым прибивает к земле, деревья резко качаются, снег бьет в лицо. В поле пурга, ветер режет лицо и затрудняет дыхание и ходьбу.
	Ветер ломает сучья, слабые деревья вырывает с корнем. В поле буран.

	Дети 8-9 лет
	- 10
	- 7
	занятия не проводятся
	занятия не проводятся

	Дети 10-11 лет
	- 14
	- 10
	занятия не проводятся
	занятия не проводятся

	Дети 12-13 лет
	- 17
	- 13
	-10 (занятия на закрытом стадионе или вблизи жилища до 30 минут).
	занятия не проводятся

	Дети 14-15 лет
	-20
	- 17
	- 13(занятия на закрытом стадионе или вблизи жилища до 30 минут).
	занятия не проводятся

	Подростки 

16 лет
	- 21
	- 20
	-15 (занятия на закрытом стадионе или вблизи жилища до 30 минут).
	занятия не проводятся


