ПРОТОКОЛ

учета пульсовых данных

на учебно-тренировочном занятии  этапа_______________________________

тренера-преподавателя по футболу_____________________________________
Задачи:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Дата:___________________________

Преподаватель:____________________________

Испытуемые:
1.__________________________________________________

2.__________________________________________________

(фамилия, имя, возраст, стаж занятия, разряд)

Наблюдение вела:____________________________________
	№

п/п
	Вид деятельности
	Время измерения пульса
	Пульс
	Примечание 
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График кривой.
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Выводы____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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