Протоколы приемных нормативов (тестов) по общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), отделение фигурное катание на коньках

Тренер___Позднякова О.С._____________________________, возраст___________, дата приема________________.

	№
	Ф.И.О.


	ОФП
	СФП
	Техническое мастерство

	
	
	Бег 30 м с высокого старта (с)
	Челночный бег 3х10 м (с)
	Прыжок в длину с места (см)
	Подъем туловища из положения лежа за 60 с. (кол. раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 60 с (кол. раз)
	Прыж-ки на скакалке на 2-х ногах за 60 с (кол. раз)
	Прыж-ки на скакалке на 1-ой ноге за 60 с (кол. раз)
	Пры-жок вверх с места (см)
	Вык-рут прямых рук вперед-назад (см)
	Акробатическая звязка
	Сколь-жение
	Спира-ли
	Прыж-ки
	Враще-ние на одной ноге

	1
	Калашникова  Антонина
	7.2
	4
	9.2
	4
	106
	4
	7
	4
	7
	4
	66
	4
	38
	4
	23
	4
	37
	4
	ср т

	4
	срх
	4
	рр
	4
	сл
	4
	7
	4

	2
	Яруткина Мария
	7.0
	5
	9.1
	5
	118
	5
	9
	5
	12
	5
	71
	5
	39
	5
	26
	5
	35
	5
	слч
	5
	трк
	5
	ла
	5
	хс
	5
	9
	4

	3
	Андросенко Анастасия
	7.2
	4
	9.5
	4
	105
	4
	8
	4
	8
	4
	67
	4
	37
	4
	24
	4
	38
	4
	срт
	4
	срх
	4
	рр
	4
	сл
	4
	7
	4

	4
	Карнишина Алина
	8.0
	4.
	9.5
	4
	1о6
	4
	7
	4
	7
	4
	66
	4
	38
	4
	23
	4
	37
	4
	ср
	4
	ссх
	4
	рр
	4
	сл
	4
	7
	4

	5
	Рыбальченко Евгения
	8.1
	4
	9.2
	4
	1о5
	4
	7
	4
	7
	4
	66
	4
	38
	4
	23
	4
	37
	4
	срт
	4
	ср
	4
	рр
	4
	сл
	4
	7
	4

	6
	Драгунова Татьяна
	7.2
	4
	9.5
	4
	10.4
	4
	7
	4
	8
	5
	67
	4
	37
	4
	23
	4
	3.7
	4
	ср.т
	4
	ср
	4
	рр
	4
	сл
	4
	7
	4

	7
	Спиридонова Мария
	8.0
	4
	94
	4
	105
	4
	7
	4
	8
	4
	6.7
	4
	37
	4
	23
	4
	37
	4
	срт
	4
	ср
	4
	рр
	4
	сл
	4
	7
	4

	8
	Щербаков Сергей
	6.9
	4
	91
	4
	104
	4
	9
	4
	9
	4
	6.6
	4
	38
	4
	24
	4
	36
	4
	срт
	4
	ср
	4
	рр
	4
	сл
	4
	8
	4

	9
	Гермоний Эмма
	7.3
	4
	9.3
	4
	105
	4
	7
	4
	9
	4
	67
	4
	37
	4
	24
	4
	3.7
	4
	срт
	4
	ср
	4
	рр
	4
	сл
	4
	8
	4

	10
	Буравлева Валерия
	79
	4
	91
	4
	110
	4
	7
	4
	9
	5
	68
	4
	3.7
	4
	25
	4
	3.8
	4
	срт
	4
	ср
	4
	рр
	4
	сл
	4
	8
	4

	11
	Шавалдина  Дарья
	78
	4
	9.0
	4
	109
	9
	7
	4
	9
	5
	66
	4
	38
	4
	25
	4
	39
	5
	срт
	4
	ср
	4
	рр
	4
	сл
	4
	8
	4

	12
	Колмакова Анна
	8.0
	4
	91
	4
	115
	4
	7
	4
	9
	5
	67
	4
	39
	4
	25
	4
	3.6
	4
	срт
	4
	ср
	4
	рр
	4
	сл
	4
	9
	4

	13
	Бош Екатерина
	7.4
	4
	9
	4
	114
	4
	8
	4
	8
	4
	66
	4
	37
	4
	25
	4
	3.9
	4
	срт
	4
	ср
	4
	рр
	4
	сл
	4
	8
	4

	14
	Нигай Александра
	8.0
	4
	9
	4
	114
	4
	8
	4
	9
	4
	66
	4
	37
	4
	24
	4
	39
	4
	срт
	4
	ср
	4
	рр
	4
	сл
	4
	9
	4

	15
	Под\глазова Валерия
	75
	4
	9
	4
	113
	4
	8
	4
	9
	4
	67
	4
	37
	4
	25
	4
	38
	4
	срт
	4
	ср
	4
	Р.
	4
	сл
	4
	8
	4
















	№
	Ф.И.О.


	ОФП
	СФП
	Техническое мастерство

	
	
	Бег 30 м с высокого старта (с)
	Челночный бег 3х10 м (с)
	Прыжок в длину с места (см)
	Подъем туловища из положения лежа за 60 с. (кол. раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 60 с (кол. раз)
	Прыж-ки на скакалке на 2-х ногах за 60 с (кол. раз)
	Прыж-ки на скакалке на 1-ой ноге за 60 с (кол. раз)
	Пры-жок вверх с места (см)
	Вык-рут прямых рук вперед-назад (см)
	Акробатическая звязка
	Сколь-жение
	Спира-ли
	Прыж-ки
	Враще-ние на одной ноге

	16
	Вдовик Дарья
	79
	4
	8
	4
	112
	4
	8
	4
	8
	4
	66
	4
	3.6
	4
	2.5
	4
	39
	4
	срт
	4
	ср
	4
	рр
	4
	сл
	4
	9
	4

	17
	Гагарина Мария
	8.0
	4
	8
	4
	112
	4
	8
	4
	8
	4
	65
	4
	35
	4
	24
	4
	37
	4
	срт
	4
	ср
	4
	рр
	4
	сл
	4
	9
	4

	18
	Елистратова Евгения
	7.9
	4
	8
	4
	111
	4
	7
	4
	8
	4
	66
	4
	3.6
	4
	24
	4
	39
	4
	срт
	4
	ср
	4
	рр
	4
	сл
	4
	9
	4

	19
	Шавалдина Ксения
	81
	4
	7
	4
	113
	4
	7
	4
	8
	4
	65
	4
	35
	4
	24
	4
	39
	4
	срт
	4
	ср
	4
	рр
	4
	сл
	4
	8
	4

	20
	Федорова Крестина
	80
	4
	7
	4
	114
	4
	7
	4
	8
	4
	65
	4
	35
	4
	24
	4
	38
	4
	ср
	4
	ср
	4
	рр
	4
	сл
	4
	9
	4

	21
	Перевалова София
	81
	4
	7
	4
	114
	4
	7
	4
	8
	4
	65
	4
	35
	4
	26
	5
	35
	5
	ср
	4
	ср
	4
	рр
	4
	сл
	4
	10
	5

	22
	Музыченко Анастасия
	79
	4
	7
	4
	113
	4
	7
	4
	8
	4
	65
	4
	34
	4
	27
	4
	35
	5
	ср
	4
	ср
	4
	рр
	4
	сл
	4
	1о
	5

	23
	Калинина Валерия
	8.0
	4
	8
	4
	111
	4
	7
	4
	9
	4
	65
	4
	34
	4
	27
	4
	35
	4
	срт
	4
	ср
	4
	рр
	4
	сл
	4
	9
	4

	24
	Агеева Софья
	78
	4
	8
	4
	112
	4
	8
	4
	8
	4
	66
	4
	35
	4
	27
	4
	3.5
	4
	срт
	4
	ср
	4
	рр
	4
	сл
	4
	10
	5




Протоколы приемных нормативов (тестов) по общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), отделение фигурное катание на коньках

Тренер__МАКЕКО Н.Н.____________, возраст___________, дата приема________________.

	№
	Ф.И.О.


	ОФП
	СФП
	Техническое мастерство

	
	
	Бег 30 м с высокого старта (с)
	Челночный бег 3х10 м (с)
	Прыжок в длину с места (см)
	Подъем туловища из положения лежа за 60 с. (кол. раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 60 с (кол. раз)
	Прыж-ки на скакалке на 2-х ногах за 60 с (кол. раз)
	Прыж-ки на скакалке на 1-ой ноге за 60 с (кол. раз)
	Пры-жок вверх с места (см)
	Вык-рут прямых рук вперед-назад (см)
	Акробатическая звязка
	Сколь-жение
	Спира-ли
	Прыж-ки
	Враще-ние на одной ноге

	1
	Андросенко Екатерина
	7.0
	5
	9.1
	5
	118
	5
	9
	5
	11
	4
	71
	5
	39
	5
	26
	5
	35
	5
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	9
	4

	2
	Белоконь Арина
	70
	5
	90
	5
	118
	5
	9
	5
	12
	5
	7.1
	5
	3.9
	5
	26
	5
	35
	5
	сст
	5
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	5
	10
	5

	3
	Брылякова Лиза
	6.9
	5
	90
	5
	117
	5
	9
	5
	11
	5
	71
	5
	3.9
	5
	25
	4
	35
	5
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	5
	10
	5

	4
	Бородина Виалета
	7.1
	4
	9.2
	4
	110
	4
	8
	4
	9
	4
	67
	4
	35
	4
	25
	4
	35
	5
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	9
	4

	5
	Бадашова Татьяна
	8.0
	4
	9.2
	4
	111
	4
	8
	4
	8
	4
	68
	4
	36
	4
	 25                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
	4
	35
	5
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	9
	4

	6
	Будюк София
	7.2
	4
	9.3
	4
	112
	4
	8
	4
	8
	4
	6.8
	4
	36
	4
	25
	4
	35
	5
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	9
	4

	7
	Бутакова Дарья
	79
	4
	90
	4
	110
	4
	7
	4
	8
	4
	67
	4
	36
	4
	425
	4
	35
	5
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	10
	5

	8
	Воронова Виктория
	7.0
	5
	90
	4
	111
	4
	8
	4
	8
	4
	68
	4
	36
	4
	425
	4
	36
	4
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	10
	5

	9
	Козлова Анастасия
	7.2
	4
	9.3
	4
	110
	4
	8
	4
	8
	4
	6.8
	4
	36
	4
	25
	4
	35
	5
	сс
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	9
	4

	10
	Козлова Екатерина
	71
	4
	9.2
	4
	111
	4
	8
	4
	8
	4
	6.8
	4
	3.6
	4
	23
	4
	35
	5
	сс
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	10
	5

	11
	Униженный Николай
	72
	4
	92
	4
	111
	4
	8
	4
	8
	4
	68
	4
	36
	4
	21
	4
	35
	5
	сс
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	9
	4

	12
	Мунирова Елизавета
	71
	4
	92
	4
	112
	4
	8
	4
	8
	4
	68
	4
	36
	4
	21
	4
	35
	5
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	5
	10
	5

	13
	Цветова Екатерина
	70
	5
	93
	4
	110
	4
	8
	4
	8
	4
	68
	4
	36
	4
	21
	4
	35
	5
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	10
	5

	14
	Корчагина  Мария
	7.2
	4
	9.2
	4
	111
	4
	8
	4
	8
	4
	68
	4
	38
	4
	21
	4
	35
	5
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	9
	4

	15
	Нечкина Алина
	7.0
	5
	9.1
	5
	118
	5
	9
	5
	12
	5
	71
	5
	39
	5
	26
	5
	35
	5
	сст
	5
	сс
	5
	рр
	5
	сл
	5
	10
	5















	№
	Ф.И.О.


	ОФП
	СФП
	Техническое мастерство

	
	
	Бег 30 м с высокого старта (с)
	Челночный бег 3х10 м (с)
	Прыжок в длину с места (см)
	Подъем туловища из положения лежа за 60 с. (кол. раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 60 с (кол. раз)
	Прыж-ки на скакалке на 2-х ногах за 60 с (кол. раз)
	Прыж-ки на скакалке на 1-ой ноге за 60 с (кол. раз)
	Пры-жок вверх с места (см)
	Вык-рут прямых рук вперед-назад (см)
	Акробатическая звязка
	Сколь-жение
	Спира-ли
	Прыж-ки
	Враще-ние на одной ноге

	16
	Клаус Светлана
	75
	4
	9.3
	4
	111
	4
	8
	4
	8
	4
	6.8
	4
	3.8
	4
	21
	4
	35
	4
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	5
	сл
	4
	9
	4

	17
	Арыкова Елизавета
	7.4
	4
	9.2
	4
	117
	4
	8
	4
	9
	4
	7.0
	4
	37
	4
	21
	4
	35
	4
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	9
	4

	18
	Булгак Евгения
	7.5
	4
	9.2
	4
	113
	4
	9
	5
	8
	4
	6.9
	4
	3..7.
	4
	24
	4
	3.4
	4
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	9
	4

	19
	Дроган Анастасия
	7.4.
	4
	1о
	4
	117
	4
	9
	5
	8
	4
	69
	4
	3.6
	4
	2.4
	4
	3.5
	5
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	9
	4

	20
	Вольвач Владислав
	7.5
	4
	10
	4
	116
	4
	8
	4
	8
	4
	68
	4
	37
	4
	21
	4
	37
	4
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	8
	4

	21
	Кожевникова Ясемин
	8.0
	4
	9.3
	4
	117
	4
	8
	4
	7
	4
	6.8
	4
	37
	4
	21
	4
	37
	4
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	8
	4

	22
	Васильева Дарина
	77
	4
	9.4
	4
	114
	4
	8
	4
	7
	4
	6.8
	4
	37
	4
	21
	4
	3.7
	4
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	8
	4

	23
	Худеева Анастасия
	76
	4
	93
	4
	113
	4
	7
	4
	7
	4
	67
	4
	35
	4
	21
	4
	3.7
	4
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	7
	4

	24
	Дьяконова Ульяна
	79
	4
	10
	4
	111
	4
	8
	4
	7
	4
	68
	4
	35
	4
	21
	4
	37
	4
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	7
	4

	25
	Евдошенко Дарья
	77
	4
	97
	4
	112
	4
	7
	4
	7
	4
	67
	4
	37
	4
	21
	4
	37
	4
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	7
	4

	26
	Ерютина Екатерина
	76
	4
	97
	4
	111
	4
	7
	4
	7
	4
	67
	4
	37
	4
	21
	4
	36
	4
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	7
	4

	27
	Мадеева Эвелина
	7.8
	4
	95
	4
	114
	4
	7
	4
	7
	4
	67
	4
	37
	4
	21
	4
	36
	4
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	8
	4

	28
	Смурыгина София
	76
	4
	9.0
	4
	111
	4
	7
	4
	7
	4
	67
	4
	37
	4
	21
	4
	36
	4
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл 
	4
	8
	4

	29
	Олейник Амина
	77
	4
	90
	4
	112
	4
	7
	4
	7
	4
	66
	4
	38
	4
	22
	4
	36
	4
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	8
	4

	30
	Пахомова Елизавета
	76
	4
	92
	4
	113
	4
	7
	4
	7
	4
	67
	4
	38
	4
	23
	4
	38
	4
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	8
	4

	31
	Леонтьева Ульяна
	77
	4
	91
	4
	112
	4
	8
	4
	7
	4
	67
	4
	38
	4
	23
	4
	38
	4
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	8
	4

	32
	Гаинцева  Ульяна
	76
	4
	91
	4
	112
	4
	8
	4
	7
	4
	76
	4
	38
	4
	22
	4
	38
	4
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	8
	4

	
33
	Калабина Альбина
	77
	4
	90
	4
	111
	4
	8
	4
	7
	4
	76
	4
	38
	4
	23
	4
	38
	4
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	7
	4

	32
	Еремина Арина
	76
	4
	92
	4
	112
	4
	8
	4
	7
	4
	76
	4
	38
	4
	22
	4
	37
	4
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	8
	4

	33
	Пустовойтенко Варя
	77
	4
	93
	4
	111
	4
	8
	4
	7
	4
	77
	4
	37
	4
	23
	4
	38
	4
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	10
	5










Протоколы приемных нормативов (тестов) по общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), отделение фигурное катание на коньках

Тренер______ЮЗКАЕВА Э.Ш._______________, возраст___________, дата приема________________.

	№
	Ф.И.О.


	ОФП
	СФП
	Техническое мастерство

	
	
	Бег 30 м с высокого старта (с)
	Челночный бег 3х10 м (с)
	Прыжок в длину с места (см)
	Подъем туловища из положения лежа за 60 с. (кол. раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 60 с (кол. раз)
	Прыж-ки на скакалке на 2-х ногах за 60 с (кол. раз)
	Прыж-ки на скакалке на 1-ой ноге за 60 с (кол. раз)
	Пры-жок вверх с места (см)
	Вык-рут прямых рук вперед-назад (см)
	Акробатическая звязка
	Сколь-жение
	Спира-ли
	Прыж-ки
	Враще-ние на одной ноге

	1
	Новикова Саша
	8.0
	4
	10
	4
	113
	4
	8
	4
	7
	4
	78
	4
	38
	4
	23
	4
	38
	4
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	9
	4

	2
	Скачкова Лиза
	8.1
	4
	9
	4
	114
	4
	7
	4
	7
	4
	77
	4
	37
	4
	22
	4
	37
	4
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	9
	4

	3
	Коробкова Катя
	79
	4
	9
	4
	112
	4
	8
	4
	7
	4
	78
	4
	38
	4
	23
	4
	37
	4
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	8
	4

	4
	Григорьева Карина
	80
	4
	9
	4
	111
	4
	8
	4
	7
	4
	78
	4
	38
	4
	23
	4
	37
	4
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	8
	4

	5
	Чертенкова Лиза
	78
	4
	8
	4
	114
	4
	7
	4
	7
	4
	77
	4
	37
	4
	21
	4
	3.6
	4
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	8
	4

	6
	Горбунов Данил
	8.0
	4
	8
	4
	112
	4
	8
	4
	6
	4
	76
	4
	36
	4
	22
	4
	36
	4
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл.
	4
	9
	4

	7
	Сомкина Арина
	79
	4
	8
	4
	111
	4
	7
	4
	6
	4
	77
	4
	36
	4
	22
	4
	36
	4
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	сл
	4
	9
	4

	8
	Сикарева Настя
	77
	4
	8
	4
	113
	4
	8
	4
	7
	4
	76
	4
	39
	4
	22
	4
	38
	4
	сст
	4
	сс
	4
	рр
	4
	Сл.
	4
	9
	4




