Протоколы приемных нормативов (тестов) по общей физической и специальной физической подготовки
1. для зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), отделение футбол
Тренер Болкисев А.С., возраст 12 лет, дата приема 22.08.2016 г.

	№
	Ф.И.О.


	ОФП
	СФП
	Техническое мастерство

	
	
	Бег на 15 м с высокого старта (с)
	Бег на 15 м с хода (с)
	Бег 30 м с высо-кого старта (с)
	Бег 30 м с хода (с)
	Пры-жок в длину с места (см)
	Трой-ной пры-жок (см)
	Пры-жок в верх без взмаха рук (см)
	Пры-жок в верх с взма-хом рук (см)
	Бросок набив-ного мяча из-за головы (м)
	Бег с мячом 30 м (с)
	Жонглирование мячом (кол. раз)
	Вбрасывание мяча на дальность (м)
	Удары на точно-сть попа-дания (кол. раз)
	Веде-ние мяча, обвод-ка стоек и удар по воро-там (с)

	1
	Игнатьев Федор
	3,0
	4
	3,0
	4
	5,5
	4
	5,5
	4
	170
	4
	600
	4
	10
	4
	18
	4
	5
	4
	7,0
	4
	8
	4
	12
	4
	8
	4
	13,0
	4

	2
	Букреев Данил
	2,8
	5
	2,4
	5
	4,9
	5
	4,6
	5
	190
	5
	620
	5
	12
	5
	20
	5
	6
	5
	6,4
	5
	9
	5
	14
	5
	9
	5
	12,2
	5

	3
	Вагнер Артур
	3,0
	4
	3,0
	4
	5,5
	4
	5,5
	4
	170
	4
	600
	4
	10
	4
	18
	4
	5
	4
	7,0
	4
	8
	4
	12
	4
	8
	4
	13,0
	4

	4
	Вестефаль Алексейагнер Артурлр__________________
	4,0
	3
	4,0
	3
	6,5
	3
	6,5
	3
	150
	3
	580
	3
	8
	3
	16
	3
	4
	3
	8,0
	3
	7
	3
	10
	3
	7
	3
	14,0
	3

	5
	Вахранеев Слава
	4,0
	3
	4,0
	3
	6,5
	3
	6,5
	3
	150
	3
	580
	3
	8
	3
	16
	3
	4
	3
	8,0
	3
	7
	3
	10
	3
	7
	3
	14,0
	3

	6
	Москвин Саша
	3,0
	4
	3,0
	4
	5,5
	4
	5,5
	4
	170
	4
	600
	4
	10
	4
	18
	4
	5
	4
	7,0
	4
	8
	4
	12
	4
	8
	4
	13,0
	4

	7
	Иванов Саша
	4,0
	3
	4,0
	3
	6,5
	3
	6,5
	3
	150
	3
	580
	3
	8
	3
	16
	3
	4
	3
	8,0
	3
	7
	3
	10
	3
	7
	3
	14,0
	3

	8
	Тархов Дима
	4,0
	3
	4,0
	3
	6,5
	3
	6,5
	3
	150
	3
	580
	3
	8
	3
	16
	3
	4
	3
	8,0
	3
	7
	3
	10
	3
	7
	3
	14,0
	3

	9
	Селин Никита
	3,0
	4
	3,0
	4
	5,5
	4
	5,5
	4
	170
	4
	600
	4
	10
	4
	18
	4
	5
	4
	7,0
	4
	8
	4
	12
	4
	8
	4
	13,0
	4

	10
	Батырев Данил
	3,0
	4
	3,0
	4
	5,5
	4
	5,5
	4
	170
	4
	600
	4
	10
	4
	18
	4
	5
	4
	7,0
	4
	8
	4
	12
	4
	8
	4
	13,0
	4

	11
	Ситников Юра
	3,0
	4
	3,0
	4
	5,5
	4
	5,5
	4
	170
	4
	600
	4
	10
	4
	18
	4
	5
	4
	7,0
	4
	8
	4
	12
	4
	8
	4
	13,0
	4

	12
	Калашник Ваня
	3,0
	4
	3,0
	4
	5,5
	4
	5,5
	4
	170
	4
	600
	4
	10
	4
	18
	4
	5
	4
	7,0
	4
	8
	4
	12
	4
	8
	4
	13,0
	4

	13
	Белоусов Максим
	3,0
	4
	3,0
	4
	5,5
	4
	5,5
	4
	170
	4
	600
	4
	10
	4
	18
	4
	5
	4
	7,0
	4
	8
	4
	12
	4
	8
	4
	13,0
	4

	14
	Сайфутдинов Эмиран
	4,0
	3
	4,0
	3
	6,5
	3
	6,5
	3
	150
	3
	580
	3
	8
	3
	16
	3
	4
	3
	8,0
	3
	7
	3
	10
	3
	7
	3
	14,0
	3


	№
	Ф.И.О.


	ОФП
	СФП
	Техническое мастерство

	
	
	Бег на 15 м с высокого старта (с)
	Бег на 15 м с хода (с)
	Бег 30 м с высо-кого старта (с)
	Бег 30 м с хода (с)
	Пры-жок в длину с места (см)
	Трой-ной пры-жок (см)
	Пры-жок в верх без взмаха рук (см)
	Пры-жок в верх с взма-хом рук (см)
	Бросок набив-ного мяча из-за головы (м)
	Бег с мячом 30 м (с)
	Жонглирование мячом (кол. раз)
	Вбрасывание мяча на дальность (м)
	Удары на точно-сть попа-дания (кол. раз)
	Веде-ние мяча, обвод-ка стоек и удар по воро-там (с)

	16
	Адам Илья
	3,5
	4
	3,0
	4
	5,5
	4
	5,5
	4
	170
	4
	600
	4
	10
	4
	5
	4
	7,0
	4
	8
	4
	7,0
	4
	12
	4
	8
	4
	13,0
	4

	17
	Селиверстов Илья
	3,5
	4
	3,0
	4
	5,5
	4
	5,5
	4
	170
	4
	600
	4
	10
	4
	5
	4
	7,0
	4
	8
	4
	7,0
	4
	12
	4
	8
	4
	13,0
	4

	18
	Калачев Михаил
	3,5
	4
	3,0
	4
	5,5
	4
	5,5
	4
	170
	4
	600
	4
	10
	4
	5
	4
	7,0
	4
	8
	4
	7,0
	4
	12
	4
	8
	4
	13,0
	4

	19
	Земченков Михаил
	2,8
	5
	2,4
	5
	4,9
	5
	4,6
	5
	190
	5
	620
	5
	12
	5
	6
	5
	6,4
	5
	9
	5
	6,4
	5
	14
	5
	9
	5
	12,2
	5

	20
	Авдеев Захар
	4,0
	3
	3,6
	3
	6,5
	3
	6,5
	3
	150
	3
	580
	3
	8
	3
	4
	3
	8,0
	3
	7
	3
	8,0
	3
	10
	3
	7
	3
	14,0
	3

	21
	Федоренко Никита
	2,8
	5
	2,4
	5
	4,9
	5
	4,6
	5
	190
	5
	620
	5
	12
	5
	6
	5
	6,4
	5
	9
	5
	6,4
	5
	14
	5
	9
	5
	12,2
	5

	22
	Евгеньев Кирилл
	2,8
	5
	2,4
	5
	4,9
	5
	4,6
	5
	190
	5
	620
	5
	12
	5
	6
	5
	6,4
	5
	9
	5
	6,4
	5
	14
	5
	9
	5
	12,2
	5










Протоколы приемных нормативов (тестов) по общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), отделение футбол
Тренер Болкисев А.С., возраст 12 лет, дата приема 22.08.2016 г.

	№
	Ф.И.О.


	ОФП
	СФП
	Техническое мастерство

	
	
	Бег на 15 м с высокого старта (с)
	Бег на 15 м с хода (с)
	Бег 30 м с высо-кого старта (с)
	Бег 30 м с хода (с)
	Пры-жок в длину с места (см)
	Трой-ной пры-жок (см)
	Пры-жок в верх без взмаха рук (см)
	Пры-жок в верх с взма-хом рук (см)
	Бросок набив-ного мяча из-за головы (м)
	Бег с мячом 30 м (с)
	Жонглирование мячом (кол. раз)
	Вбрасывание мяча на дальность (м)
	Удары на точно-сть попа-дания (кол. раз)
	Веде-ние мяча, обвод-ка стоек и удар по воро-там (с)

	1
	Гончаров Вася
	2,8
	5
	2,4
	5
	4,9
	5
	4,6
	5
	190
	5
	620
	5
	12
	5
	20
	5
	6
	5
	6,4
	5
	9
	5
	14
	5
	9
	5
	12,2
	5

	2
	Фроликов Кирилл
	4,0
	3
	3,6
	3
	6,5
	3
	6,5
	3
	150
	3
	580
	3
	8
	3
	16
	3
	4
	3
	8,0
	3
	7
	3
	10
	3
	7
	3
	14,0
	3

	3
	Быков Вадим
	4,0
	3
	3,6
	3
	6,5
	3
	6,5
	3
	150
	3
	580
	3
	8
	3
	16
	3
	4
	3
	8,0
	3
	7
	3
	10
	3
	7
	3
	14,0
	3

	4
	Трухманов Женя
	3,5
	4
	3,0
	4
	5,5
	4
	5,5
	4
	170
	4
	600
	4
	10
	4
	18
	4
	5
	4
	7,0
	4
	8
	4
	12
	4
	8
	4
	13,0
	4

	5
	Безлуцкий Слава
	2,8
	5
	2,4
	5
	4,9
	5
	4,6
	5
	190
	5
	620
	5
	12
	5
	20
	5
	6
	5
	6,4
	5
	9
	5
	14
	5
	9
	5
	12,2
	5

	6
	Кареев Ваня
	3,5
	4
	3,0
	4
	5,5
	4
	5,5
	4
	170
	4
	600
	4
	10
	4
	18
	4
	5
	4
	7,0
	4
	8
	4
	12
	4
	8
	4
	13,0
	4

	7
	Вотинцев Женя
	3,5
	4
	3,0
	4
	5,5
	4
	5,5,5
	4
	170
	4
	600
	4
	10
	4
	18
	4
	5
	4
	7,0
	4
	8
	4
	12
	4
	8
	4
	13,0
	4

	8
	Арсенко Тимофей
	4,0
	3
	3,6
	3
	6,5
	3
	6,5
	3
	150
	3
	580
	3
	8
	3
	16
	3
	4
	3
	8,0
	3
	7
	3
	10
	3
	7
	3
	14,0
	3

	9
	Коняев Егор
	3,5
	4
	3,0
	4
	5,5
	4
	5,5
	4
	170
	4
	600
	4
	10
	4
	18
	4
	5
	4
	7,0
	4
	8
	4
	12
	4
	8
	4
	13,0
	4

	10
	Кузнецов Миша
	2,8
	5
	2,4
	5
	4,9
	5
	4,6
	5
	190
	5
	620
	5
	12
	5
	20
	5
	6
	5
	6,4
	5
	9
	5
	14
	5
	9
	5
	12,2
	5

	11
	Рубцов Миша
	4,0
	3
	3,0
	4
	5,5
	4
	5,5
	4
	170
	4
	600
	4
	10
	4
	18
	4
	5
	4
	7,0
	4
	8
	4
	12
	4
	8
	4
	13,0
	4

	12
	Тавенко Ваня
	3,5
	3
	3,0
	4
	5,5
	4
	5,5
	4
	170
	4
	600
	4
	10
	4
	18
	4
	5
	4
	7,0
	4
	8
	4
	12
	4
	8
	4
	13,0
	4

	13
	Гельбутовский Ян
	4,0
	3
	3,6
	3
	6,5
	3
	6,5
	3
	150
	3
	580
	3
	8
	3
	16
	3
	4
	3
	8,0
	3
	7
	3
	10
	3
	7
	3
	14,0
	3

	14
	Максунов Витя
	2,8
	5
	2,4
	5
	4,9
	5
	4,6
	5
	190
	5
	620
	5
	12
	5
	20
	5
	6
	5
	6,4
	5
	9
	5
	14
	5
	9
	5
	12,2
	5


	№
	Ф.И.О.


	ОФП
	СФП
	Техническое мастерство

	
	
	Бег на 15 м с высокого старта (с)
	Бег на 15 м с хода (с)
	Бег 30 м с высо-кого старта (с)
	Бег 30 м с хода (с)
	Пры-жок в длину с места (см)
	Трой-ной пры-жок (см)
	Пры-жок в верх без взмаха рук (см)
	Пры-жок в верх с взма-хом рук (см)
	Бросок набив-ного мяча из-за головы (м)
	Бег с мячом 30 м (с)
	Жонглирование мячом (кол. раз)
	Вбрасывание мяча на дальность (м)
	Удары на точно-сть попа-дания (кол. раз)
	Веде-ние мяча, обвод-ка стоек и удар по воро-там (с)

	15
	Белов Егор
	2,8
	5
	2,4
	5
	4,9
	5
	4,6
	5
	190
	5
	620
	5
	12
	5
	20
	5
	6
	5
	6,4
	5
	9
	5
	14
	5
	9
	5
	12,2
	5

	16
	Шпиц Данил
	3,5
	4
	3,0
	4
	5,5
	4
	5,5
	4
	170
	4
	600
	4
	10
	4
	5
	4
	7,0
	4
	8,0
	4
	7,0
	4
	12
	4
	8
	4
	13,0
	4

	17
	Соколов Никита
	3,5
	4
	3,0
	4
	5,5
	4
	5,5
	4
	170
	4
	600
	4
	10
	4
	5
	4
	7,0
	4
	8,0
	4
	7,0
	4
	12
	4
	8
	4
	13,0
	4

	18
	Гапчупов Дима
	3,5
	4
	3,0
	4
	5,5
	4
	5,5
	4
	170
	4
	600
	4
	10
	4
	5
	4
	7,0
	4
	8,0
	4
	7,0
	4
	12
	4
	8
	4
	13,0
	4

	19
	Алексашин-Калуга Андрей
	2,8
	5
	2,4
	5
	4,9
	5
	4,6
	5
	190
	5
	620
	5
	12
	5
	6
	5
	6,4
	5
	9,0
	5
	6,4
	5
	14
	5
	9
	5
	12,2
	5

	20
	Гагарский Стас
	4,0
	3
	3,6
	3
	6,5
	3
	6,5
	3
	150
	3
	580
	3
	8
	3
	4
	3
	8,0
	3
	7,0
	3
	8,0
	3
	10
	3
	7
	3
	14,0
	3

	21
	Букин Стас
	2,8
	5
	2,4
	5
	4,9
	5
	4,6
	5
	190
	5
	620
	5
	12
	5
	6
	5
	6,4
	5
	9,0
	5
	6,4
	5
	14
	5
	9
	5
	12,2
	5

	22
	Федоров Саша
	2,8
	5
	2,4
	5
	4,9
	5
	4,6
	5
	190
	5
	620
	5
	12
	5
	6
	5
	6,4
	5
	9,0
	5
	6,4
	5
	14
	5
	9
	5
	12,2
	5










[bookmark: _GoBack]Протоколы приемных нормативов (тестов) по общей физической и специальной физической подготовки
1. для зачисления в группы на этапе начальной подготовки, отделение футбол

Тренер Юркин М.А, возраст 2009 г.р., дата приема 12.11.16 г.

	№
	Ф.И.О.


	
	

	
	
	Бег
30м (с) выского старта
	Бег
 60 м (с)
	Прыжок в длину с места (см)
	Тройной прыжок (см)
	Прыжок с места с взмахом рук (см)
	Бег 1000 м (без учета времени)


	1
	Рубан Никита
	6.3
	5
	12.2
	4
	134
	4
	361
	5
	12
	5
	Зач.
	

	2
	Бежиков Михаил
	6.6
	5
	11.6
	5
	130
	4
	370
	5
	16
	5
	Зач.
	

	3
	Синько Александр
	6.8
	4
	12.1
	4
	131
	4
	372
	5
	14
	5
	Зач.
	

	4
	Прац Илья
	7.1
	4
	12.0
	4
	129
	4
	358
	4
	10
	4
	Зач.
	

	5
	Фомченко Дмитрий
	6.5
	5
	12.6
	4
	138
	5
	368
	5
	15
	5
	Зач.
	

	6
	Баранчук Александр
	6.7
	4
	11.7
	5
	141
	5
	374
	5
	11
	4
	Зач.
	

	7
	Бурмашов Александр
	6.4
	5
	12.6
	4
	139
	5
	354
	4
	15
	5
	Зач.
	

	8
	Белянин Сергей
	7.4
	4
	12.8
	4
	135
	5
	348
	3
	13
	5
	Зач.
	

	9
	Пученков Дмитрий
	6.6
	5
	11.8
	5
	147
	5
	360
	5
	10
	4
	Зач.
	

	10
	Когюх Артем
	6.7
	4
	12.4
	4
	130
	4
	351
	4
	13
	5
	Зач.
	

	11
	Самигулин Дмитрий
	7.2
	4
	12.3
	4
	139
	5
	364
	5
	18
	5
	Зач.
	




