                                                                                     
УТВЕРЖДАЮ:

Директор МБОУ ДО «ДЮСШ № 1»

      ______________________В.А. Приходько

                                                                                                 «___»______________ 20___г.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН

повышения спортивного мастерства

на 20___- 20 ____г.г.

вид спорта_______________________________

группа__________________________________

                                   тренер- преподаватель

__________________________________

Фамилия, имя, отчество спортсмена______________________________________________________

Вид спорта___________________________________________________________________________

Результаты, показанные в минувшем году_________________________________________________

___________________________________________________________дата______________________

Краткие замечания о тренировке в минувшем году:

Недостатки в подготовке спортсмена и задачи на очередной год:

	
	недостатки
	задачи

	ОФП
	
	

	СФП
	
	

	Техническая подготовка
	
	

	Тактическая подготовка
	
	

	Теоретическая подготовка
	
	

	Хореографическая подготовка
	
	


Ориентировочное задание на достижение результатов в 20____г.

Вид__________ результат_____________________________________________________________

Вид__________ результат_____________________________________________________________

Вид__________ результат_____________________________________________________________

  ГРАФИК ИНДИВИДУАЛЬНОГО  ПЛАНА
	Месяцы тренировочного

содержание
года
	Сентябрь


	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь

	Соревнования и планируемые результаты
	
	
	
	
	

	Периоды и этапы тренировки
	
	
	
	
	

	Основные частные задачи периодов или этапов
	
	
	
	
	

	Основные средства и методы тренировочного процесса (перечисление в виде недельного цикла тренировки)


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Количество занятий в неделю
	всего


	
	
	
	
	

	
	В

том

числе


	основной вид спорта
	
	
	
	
	

	
	
	вспомагательные виды
	
	
	
	
	

	Замечания о выполнении плана (по этапам или месяцам)


	
	
	
	
	


СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ

	февраль

	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Краткий анализ тренировки в 20____г.

Выполнение задач, перечисленных на 1-й странице плана
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

Спортсмен_______________                                        тренер_________________
