Протоколы приемных нормативов (тестов) по общей физической и специальной физической подготовки 
для зачисления в группы на этапе начальной подготовки, отделение хоккей
Тренер Габидулин Р.Р., возраст 2007 г.р., дата приема 29 августа 2016 г.

	№
	Ф.И.О.


	ОФП
	СФП

	
	
	Бег

20м (с)
	Прыжок в длину с места (см)
	Сгиба-ние и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз)
	Челноч-ный бег 3х10 м (с)
	Челноч-ный бег 4х9 м (с)
	Бег на коньках

20 м лицом вперед (с)
	Бег на коньках

20 м спиной вперед (с)
	Слалом-ный бег на коньках без шайбы (с)
	Челноч-ный бег на коньках 6х9 м (с)

	1
	Сычев Владимир
	4.4
	4
	140
	3
	32
	3
	10.5
	4
	11.20
	4
	4.4
	4
	6.17
	5
	12.4
	4
	16.5
	4

	2
	Рыжков Павел
	4.6
	4
	142
	3
	33
	3
	10.7
	4
	11.33
	4
	4.5
	4
	6.12
	5
	12.6
	4
	16.7
	5

	3
	Гуднин Иван
	4.8
	4
	146
	3
	35
	4
	10.9
	4
	11.47
	4
	4.6
	4
	6.15
	5
	12.8
	4
	16.9
	4

	4
	Кравченко Данил
	4.9
	4
	148
	3
	31
	3
	10.20
	4
	11.11
	5
	4.8
	4
	6.30
	5
	12.10
	5
	16.11
	5

	5
	Иванищев Данил
	5.1
	4
	150
	4
	36
	4
	10.33
	4
	11.9
	4
	5.0
	4
	6.17
	5
	12.22
	5
	16.13
	5

	6
	Вагнер Никита
	4.7
	4
	152
	4
	32
	3
	10.15
	4
	11.20
	4
	5.1
	4
	6.10
	5
	12.14
	5
	16.15
	5

	7
	Журавлев Вадим
	4.5
	4
	154
	4
	38
	5
	10.17
	4
	11.40
	4
	4.5
	4
	6.4
	4
	12.16
	5
	16.17
	5

	8
	Баранов Никита
	4.9
	4
	156
	4
	33
	3
	10.33
	4
	11.32
	4
	5.3
	4
	6.7
	4
	12.18
	5
	16.19
	4

	9
	Сидоров Александр
	4.7
	4
	158
	4
	39
	5
	10.40
	4
	11.22
	4
	4.4
	4
	6.9
	4
	12.20
	5
	16.21
	4

	10
	Сарыгин Егор
	4.9
	4
	159
	4
	34
	4
	10.13
	4
	11.15
	4
	4.5
	4
	6.7
	4
	12.22
	5
	16.23
	4

	11
	Пупичев Иван
	5.0
	4
	147
	3
	33
	3
	10.37
	4
	11.25
	4
	4.7
	4
	6.8
	4
	12.24
	5
	16.24
	5

	12
	Кошелев Никита
	5.2
	4
	141
	3
	34
	4
	10.40
	4
	11.27
	4
	4.9
	4
	6.3
	5
	12.26
	5
	16.15
	4

	13
	Щетинин Иван
	4.6
	4
	144
	3
	31
	3
	10.22
	4
	11.13
	4
	4.4
	4
	6.7
	4
	12.28
	5
	16.20
	5

	14
	Харитонцев Грегорий
	4.8
	4
	150
	4
	36
	4
	10.35
	4
	11.15
	4
	4.4
	4
	6.9
	4
	12.30
	5
	16.21
	5

	15
	Фролов Илья
	4.9
	4
	151
	4
	34
	4
	10.15
	4
	11.18
	4
	4.7
	4
	6.11
	5
	12.4
	4
	16.23
	4


	№
	Ф.И.О.


	ОФП
	СФП

	
	
	Бег

20м (с)
	Прыжок в длину с места (см)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз)
	Челноч-ный бег 3х10 м (с)
	Челноч-ный бег 4х9 м (с)
	Бег на коньках 
20 м лицом вперед (с)
	Бег на коньках 
20 м спиной вперед (с)
	Слалом-ный бег на коньках без шайбы (с)
	Челноч-ный бег на коньках 6х9 м (с)

	16
	Судаков Иван
	5.3
	3
	147
	3
	33
	3
	10.20
	4
	12.3
	4
	4.9
	4
	6.4
	4
	12.6
	4
	16.5
	4

	17
	Седых Данил
	4.3
	5
	141
	3
	34
	4
	10.31
	3
	12.40
	4
	4.8
	4
	7.1
	4
	12.8
	4
	16.7
	5

	18
	Рубцов Борис
	4.7
	4
	143
	3
	36
	4
	10.08
	4
	12.32
	4
	5.0
	4
	6.5
	4
	12.10
	5
	16.9
	5

	19
	Кулишкин Михаил
	5.0
	4
	150
	4
	31
	3
	10.5
	3
	12.20
	4
	5.2
	4
	6.15
	5
	12.12
	5
	16.11
	4

	20
	Щипачев Федор
	5.4
	4
	152
	4
	33
	3
	10.25
	4
	12.17
	4
	5.4
	4
	6.17
	5
	12.14
	5
	16.13
	4

	21
	Меньшиков Андрей
	5.7
	3
	146
	3
	36
	4
	10.35
	4
	12.07
	5
	5.3
	4
	6.10
	5
	12.16
	4
	16.15
	5

	22
	Махин Борис
	6.1
	3
	144
	3
	34
	4
	10.37
	4
	12.12
	4
	4.3
	4
	6.11
	5
	12.18
	4
	16.17
	5

	23
	Степанов Сергей
	5.3
	4
	148
	3
	35
	4
	10.19
	4
	12.2
	4
	4.4
	4
	6.20
	5
	12.20
	4
	16.19
	4

	24
	Сергеев Саша
	4.3
	4
	141
	3
	31
	3
	10.6
	4
	12.57
	4
	4.5
	4
	6.23
	5
	12.22
	4
	16.21
	5

	25
	Болнисев Семен
	4.9
	4
	143
	3
	34
	4
	10.30
	4
	12.30
	5
	4.7
	4
	6.27
	5
	12.26
	5
	16.23
	4

	26
	Чернаков Саша
	5.0
	4
	146
	3
	32
	3
	10.27
	4
	12.27
	4
	4.7
	4
	6.18
	5
	12.30
	4
	16.25
	5

	27
	Брост Глеб
	5.6
	3
	148
	3
	35
	4
	10.37
	4
	11.2
	4
	4.9
	4
	6.20
	5
	12.15
	4
	16.27
	4

	28
	Соснин Егор
	5.3
	4
	150
	4
	31
	3
	10.47
	4
	11.3
	4
	4.6
	4
	6.22
	5
	12.17
	5
	16.29
	5

	29
	Корченгин Павел
	4.4
	4
	152
	4
	36
	4
	10.10
	4
	11.5
	4
	4.3
	5
	6.3
	5
	12.19
	4
	16.31
	4


