Критерии оценки учебно-тренировочного занятия.
1. Ф.И.О. тренера-преподавателя (квалификационная категория)__________

     __________________________________________________________________

2. Отделение, вид спорта____________________________________________

3. Группа (этап обучения, год подготовки)_____________________________

4. Цель посещения_________________________________________________

5. Задачи тренировки_______________________________________________

     __________________________________________________________________

     __________________________________________________________________

6. Дата проведения_________________________________________________

7. Время проведения_______________________________________________

8. Место проведения и его санитарно-гигиеническое состояние___________

     _______________________________________________________________


9. Кол-во занимающихся:                     должно быть______________________

                                                                 по факту__________________________

10.  Возрастной ценз:                             должно быть _____________________

                                                                 по факту__________________________

11 Спортивная подготовка:                  должно быть______________________

                                                                по факту__________________________

12.Своевременность начала__________________________________________

__________________________________________________________________

13. Наличие плана-конспекта, его качество составления, соответствие поставленных задач и подобранных упражнений_____________________

__________________________________________________________________

14.  Объемы ОФП и СФП____________________________________________

__________________________________________________________________

15. Направленность тренировочной нагрузки (аэробная, смешанная, анаэробная)_________________________________________________________________________________________________________________________
16.   Пульсовая стоимость урока______________________________________
17. .Двигательная стоимость урока____________________________________
18. Соблюдение принципов тренировки (последовательность, всесторонность, индивидуальность)________________________________
19. Применяемые методы обучения (словесность, наглядный, игровой, соревновательный)_______________________________________________

20. Методы организации тренировок (фронтальный, групповой, индивидуальный)________________________________________________

21. Применение в тренировке технических средств и нестандартного оборудования. Условия проведения урока___________________________

__________________________________________________________________

22. Распределение нагрузки. Коррекция дозировки______________________

__________________________________________________________________

23.  Организационно-методические указания____________________________
__________________________________________________________________
24.  Соблюдение техники безопасности________________________________

Характеристика поведения учащихся.

1.Состояние дисциплины. Внешний вид.

__________________________________________________________________

     __________________________________________________________________

2.Активность занимающихся, интерес к занятиям______________________ __________________________________________________________________
__________________________________________________________________
3.Реакция на команды и приказы тренера______________________________

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Характеристика работы тренера-преподавателя.

1.Внешний вид тренера-преподавателя________________________________
     __________________________________________________________________

2.Манера общения, культура речи____________________________________

__________________________________________________________________

3.Контакт с учащимися. Использование помощи актива в проведении утз_______________________________________________________________ 4.Выполнение задач________________________________________________
5.Подведение итогов. Домашнее задание. Нравственное стимулирование.___________________________________________________
__________________________________________________________________
6.Выводы и предложения ___________________________________________

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Оценка_______________________________________________________
Подпись тренера __________________

Подпись проверяющего:
____________________





____________________






____________________






____________________
должно быть____________________________


по факту_______________________________


должно быть____________________________


по факту________________________________


должно быть_____________________________


по факту________________________________











